预防艾滋病健康教育处方

艾滋病（AIDS）是由于艾滋病病毒（HIV）引起的一种获得性免疫缺陷综合症。至今尚无可以预防的疫苗，也没有可以治愈的特效药。

艾滋病的主要传播途径有：

● 性接触，包括同性恋及异性恋；

● 血及血制品，如共用污染的注射器，输入污染的血液制品等；

● 母婴垂直传播，包括胎儿期及围产期感染。

艾滋病不会通过空气传播，饮用水也不会传播；HIV感染者的日常用品不会传播，故一般日常生活接触也属安全；游泳池也不会传播。

预防艾滋病的主要措施：

杜绝性乱；严禁卖淫嫖娼；不吸毒；不用未经检验的血制品；不共用牙刷、剃须刀；避免在日常工作时沾上伤者的血液。
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