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前言
2018年5月12日，是“5·12”汶川特大地震十周年的日子。10年前，一场8.0级的地震让我国10万多平方公里的大地遭受重创；如今，经过一场场气壮山河、艰苦卓绝的特殊“战斗”，灾区的面貌已焕然一新。多难兴邦，这场灾难给我们带来创伤，也淬炼出我们中华民族坚韧不拔、乐观向上的精神。 
目的：
让同学们更好的懂得如何保护自己，了解日常生活中会产生的安全隐患并正确的进行防范措施。
防灾小常识

[image: timg (1)][image: timg (1)]三、火灾起，怕烟熏，鼻口捂住湿毛巾，身上起火地上滚，不乘电梯往下奔，阳台滑下捆绳索，盲目跳楼会伤身。
一、遭空袭，听警报，拉闸断电最重要，携带食品应急包，根据引导屈身跑，有序进入防空洞，听从指挥要冷静。


[image: timg (1)][image: timg (1)]二、遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙角曲身体，抓住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在开阔地。
四、洪水猛，高处行，土房顶上待不成，睡床桌子扎木筏，大树能栓救命绳，准备食物手电筒，穿暖衣服度险情。

[image: timg (1)][image: timg (1)]六、下暴雨，泥石流，危险处地是下游，逃离别顺沟底走，横向快爬上山头，野外宿营不选沟，进山一定看气候。
五、台风来，听预报，加固堤坝通水道，煤气电路检修好，临时建筑整牢靠，船进港口深抛锚，减少出行看信号。


[image: timg (1)][image: timg (1)]八、暴雪天，人慢跑，背着风向别停脚，身体冻僵无知觉，千万不能用火烤，冰雪搓洗血循环，慢慢温暖才见好。
七、阴雨天，生雷电，避雨别在树下站，铁塔线杆要离远，打雷家中也防患，关好门窗切电源，避免雷火屋里窜。




[image: timg (1)][image: timg (1)]十、对疫情，别麻痹，预防传染做仔细，发现患者即隔离，通风消毒餐用具，人受感染早就医，公共场所要少去。
九、龙卷风，强风暴，一旦袭来进地窖，室内躲避离门窗，电源水源全关掉，室外趴在低洼地，汽车里面不可靠。


[image: timg (1)]十一、化学品，有危险，遗弃物品不要捡，预防烟火燃毒气，报警说明出事点，运输泄漏别围观，人在风头要离远。

防灾减灾的重要性 
 
一、5.12全国防灾减灾日的由来。 
2008年5月12日，四川汶川发生里氏8.0级特大地震。截至2008年9月18日12时，地震共造成69227人死亡，374643人受伤，17923人失踪，累计受灾人数4616．2165万人。这是新中国成立以来破坏力最大的地震，也是唐山大地震后伤亡最惨重的一次。灾后中国政府宣布投入一万亿元人民币进行灾区重建，这场大地震给全国人民带来了巨大的心里压力和难以愈合的心灵创伤，堪称国家和民族史上的重大灾难。2009年3月2日，国家减灾委、民政部发布消息，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为“全国防灾减灾日”。一方面顺应社会各界对我国防灾减灾关注的诉求，另一方面提醒国民前事不忘、后事之师，更加重视防灾减灾，努力减少灾害损失。
防灾减灾的重要性 
 二、谈谈防灾减灾的重要性和必要性。 
（一）全面提高对防灾减灾工作重要性的认识。 我县是灾害多发易发县，属江西省四大暴雨区之一，主要灾害是暴雨引发的洪涝灾害、山体滑坡；旱灾、冰雹、雨雪冰冻等灾害。水灾频繁，特别是地质灾害隐患点多，全县有315个地质灾害隐患点，涉及人口3020人。上世纪九十年代以来，我县曾发生过5次特大洪灾，特别是1994年5月2日、6月15日、1997年6月9日三次洪灾均为百年未遇。县城三度被淹，受灾人口均在20万人以上，直接经济损失3.45亿元。
（二）提高公众防灾减灾意识的社会意义 
防灾减灾工作的着眼点，一是稳定，二是安全。地震可能没发生，但稳定问题是照样会碰到的，在很多地方都会碰到这个问题。本地方的有感地震或是外围的大地震对本区造成的有感，老百姓就慌了。或者发生地震谣传，干扰了人们的正常生活秩序。无论是以何种形式出现，这种恐灾的心态均会造成极大的社会混乱和经济损失，人员伤亡。提高公众的防灾减灾意识，让公众有防灾减灾知识，知道有关地震预报的法规规定，具备一定的应急对策，有自救和互救的能力，增强地震灾害的心理承受能力，才能在发生灾时不会心慌意乱，尽快做出反应，从而减轻损失，把社会稳定下来。
（三）提高公众的防灾减灾意识，能够增强抗灾救灾的能力。 
日本是世界上地震频繁的国家，但又是地震灾害造成损失程度最低，灾后恢复最快的国家。1995年初人们还在叹息阪神地震的无情，而一年后的1996年，人们却惊叹阪神那超常的恢复重建工作。短短的一年间，当初的废墟区几乎无处可觅，代之而起的是一幢幢新的建筑，这其中当然包含有日本政府的重视和社会的支持。面对着使5000多人死亡，经济损失愈千亿美元的大地震，他们没有丝毫的混乱，很快地从惊愕中投入到紧张的抢险救灾，重建家园的工作。这一切完全取决于日本人的那种较强的灾害心理承受能力和抗灾救灾的能力。而这种较强的心理素质并非天生的，而是来源于强烈的防灾减灾意识。正是这种强烈的防灾减灾意识产生了强烈的抗灾救灾的能力。
（四）提高公众的防灾减灾意识，可以增强短期、临灾预报的监测能力。 
掌握了地震科普知识的广大群众，可以通过感官直接得知某些短期、临灾宏观前兆现象，并将其及时地报告给有关地震部门加以汇总，连同其他前兆资料进行综合分析，就有可能为临灾预报的决断提供有价值的根据。 
（五）提高公众的防灾减灾意识，可以促进社会组织和个人自我防御地震功能的提高。 
破坏性地震是后果惨重的突发性事件，政府快速决策和较强的防、抗、救灾的应变功能是减轻灾害之关键所在。1999年9月21日和2002年3月31日台湾的两次大地震，前者由于灾前政府的不作为和后者的采取相应措施，虽然地震灾级相当，但两次地震灾害所造成的损失却相差很大。可见，地震宣传可以促使社会组织各级领导者认识地震灾害的严重性，积极采取对策，制定相应的地震应急预案，在灾前从思想上、组织上和物质上都有所准备并采取预防措施，灾后能迅速实施各项救灾对策，从而有效地减轻地震灾害的损失。 
（6） 防灾减灾知识宣传和普及教育的必要性。 我国防灾减灾工作的方针是“预防为主，防御与救助相结合的方针”。预防为主，就是要把地震事件发生之后一时的、被动的、消极的救灾活动，转变为地震事件发生之前长期的、积极的、全社会参与的防御行为。

总结：
让我们行动起来从日常生活做起，时刻注意防范安全隐患。使生活更加美好和谐吧！
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