校工会关于职工健康与运动项目征集的通知
各位会员：
近年来校工会为提高教职工健康水平，促进我校全民健身运动，组织举办了如中医养生讲座、茶文化讲座、太极拳培训、瑜伽培训、篮球比赛、羽毛球比赛等各种形式多样的活动，增强了职工身体素质，陶冶了情操，受到大家的欢迎。今年校工会将继续开展此类职工喜爱的活动，现面向全校征集活动项目，校工会将对征集到的项目进行讨论研究，并具有针对性地开展活动。有关事项通知如下：
一、征集时间：
2015年3月20日至3月31日。
二、征集项目
1、健康讲座类。能增进身心健康，增加教职工养生保健知识的讲座，可以推荐讲师。
2、体育比赛类。要求在已有各比赛项目的基础上，有所突破和创新，既能展现职工体育竞技水平，又贴近职工的体能实际。
3、趣味活动类。要求将团队精神、校园文化等内容寓于其中，新颖独特，易于推广，安全性高，观赏性强。
4、健身类。能推广和普及的以形体训练、身心调节相结合为主要形式的健身项目，要求具有科学的健身理念，有一定的美感，受职工欢迎。如需培训可以推荐教练。
三、征集方式
详细填写职工健康与运动项目征集表，通过OA方式发送给校工会办毛国新老师。
附件：职工健康与运动项目征集表
                                 校工会办
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